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Цель изучения 

дисциплины 

Целью физического воспитания обучающихся является формирование 

физической культуры личности, приобретение умений и способностей 

направленного использования разнообразных средств физической культуры, 

спорта и туризма ради сохранения и укрепления здоровья, психофизической 

подготовки и самоподготовки к будущей жизни и профессиональной 

деятельности.  

Место 

дисциплины в 

учебном плане 

Б1.О.24 

Общая 

трудоемкость 

дисциплины  

з.е/ часов 

2/72 

Семестр  1 

Формируемые 

компетенции 

УК-7. Способен поддерживать 

должный уровень физической 

подготовленности для обеспечения 

полноценной социальной и 

профессиональной деятельности 

УК-7.1. Выбирает здоровье 

сберегающие технологии для 

поддержания здорового образа жизни с 

учетом физиологических особенностей 

организма 

УК-7.2. Планирует свое рабочее и 

свободное время для оптимального 

сочетания физической и умственной 

нагрузки и обеспечения 

работоспособности  

УК-7.3. Соблюдает и пропагандирует 

нормы здорового образа жизни в 

различных жизненных ситуациях и в 

профессиональной деятель 

Знания, умения 

и навыки, 

получаемые в 

результате 

освоения 

дисциплины 

Знать: виды физических упражнений; научно-практические основы физической 

культуры и здорового образа и стиля жизни  

Уметь: применять на практике разнообразные средства физической культуры, 

спорта и туризма для сохранения и укрепления здоровья, психофизической 

подготовки и самоподготовки к будущей жизни и профессиональной 

деятельности; использовать творчески средства и методы физического 

воспитания для профессионально-личностного развития профессионально-

личностного развития, физического самосовершенствования, формирования 

здорового образа и стиля жизни 

Владеть навыками физической культуры, спорта и туризма для сохранения и 

укрепления здоровья, психофизической подготовки и самоподготовки к 

будущей жизни и профессиональной деятельности; использовать творчески 

средства и методы физического воспитания для профессионально-личностного 

развития профессионально-личностного развития, физического 

самосовершенствования, формирования здорового образа и стиля жизни 

Содержание 

дисциплины 

  Развитие физических качеств: Сила, ловкость, выносливость, быстрота 

 Техника бега на короткие дистанции. Техника бега на средние дистанции.  

Техника метания малого мяча на дальность.  Прыжки в длину с места и с 

разбега. Комплекс упражнений для развития выносливости. Кроссовая 



подготовка. Техника игры: Волейбол. Тактика игры: Волейбол. Двухсторонняя 

командная игра: Волейбол 

Техника игры: Баскетбол. Тактика игры: Баскетбол. Двухсторонняя командная 

игра: Баскетбол.  Техника безопасности по туризму.  Техника и тактика в 

туризме. Обучение вязать прямой, ткацкий, встречный узел. 

Топографическая подготовка туриста. Краеведческая подготовка туриста. 
Техника безопасности по туризму. Техника и тактика в туризме 

Виды учебной 

работы 

Лекции, практические, тесты, самостоятельная работа.  

Перечень основной и дополнительной литературы, необходимой для освоения дисциплины 

а) основная учебная литература 

1. Каткова, А.М. Физическая культура и спорт : учебное наглядное пособие / А.М. Каткова, 

А.И. Храмцова. - М. : МПГУ, 2018. - 64 с. - ISBN 978-5-4263-0617-2. - Текст : электронный. - URL: 

https://znanium.com/catalog/product/1020559 

2. Физическая культура и спорт : учебное пособие / составитель И. М. Очиров. — Улан-Удэ : 

БГУ, 2018. — 76 с. — ISBN 978-5-9793-1225-5. — Текст : электронный // Лань : электронно-

библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/154295  

б) дополнительная учебная литература 

  1.Физическая культура: учебник для вузов. Гриф Московского педагогического гос. 

Университета / А.Б. Муллер. - М.: Юрайт, 2013. - 424 с. 

 2.Физическая культура и спорт в высшем учебном заведении: учеб. пособие для студентов МГУУ 

Правительства Москвы всех направлений подготовки (степень бакалавр) / под ред. В.А. Баранова. 

- М.: МГУУ ПМ, 2014. - 140с.  

 3..Физическая культура и физическая подготовка: Учебник / Под ред. Кикотия В.Я., Барчукова 

И.С.. - М.: Юнити, 2017. - 288 c. 

 4.Бишаева, А.А. Физическая культура: Учебник / А.А. Бишаева. - М.: Академия, 2018. - 256 c.  

 5.Олимпийский спорт и олимпийское движение [Текст]: учебное пособие для студентов МГУУ 

Правительства Москвы всех направлений подготовки (степень "бакалавр") / А. В. Николаев [и 

др.]. - М.: МГУУ ПМ, 2013-152 с. 

  6.Евсеев Ю. И. Физическая культура [Текст]: учебное пособие. Гриф МО РФ. Соответствует 

Федеральному государственному образовательному стандарту (третьего поколения) / Ю.И. 

Евсеев. - 8-е изд., испр. - Ростов н/Д: Феникс, 2012. - 445 с.    

1.Шулятьев В.М. Физическая культура студента [Электронный ресурс]: учебное пособие / 

Шулятьев В.М. - Москва: Российский университет дружбы народов. 2012. - 288 с. -Режим доступа: 

ЭБС Ай Пи Ар Букс. 

  2.Барчуков И.С. Физическая культура и физическая подготовка: учебник / Барчуков И.С. - М.: 

ЮНИТИ-ДАНА, 2012. - 431 с. - Режим доступа: ЭБС Ай Пи Ар Букс. 

  3.Лысова И.М. Физическая культура [Электронный ресурс]: учебное пособие /[Электронный 

ресурс]: учебное пособие / Лысова И.А. - М.: Московский гуманитарный университет, 2012. - 161 

с. - Режим доступа: ЭБС Ай Пи Ар Букс. 

  4.Холодов Ж.К. Терпя и методика физического воспитания и спорта: учебное пособие. Гриф 

УМО /Ж.К. Холодов, В.С. Кузнецов. - 8-е изд., стер. - М.: Академия, 2010. - 479 с.    

  5..Содержание и направленность оздоровительной физической тренировки: учебное пособие для 

студ. Всех специальностей и направлений подготовки / ред. В.А. Баранов. - М.: МГУУ ПМ, 2010.-

93 с. 

  6.В.Т Никоноров. Физическая культура; учебное пособие. Чебоксары: Чуваш. Гос. педун-т, 2011. 

- 96 с 

  7.Туманян Г.С. Здоровый образ жизни и физическое совершенствование: учебное пособие / Г.С. 

Туманян. - 3-е изд., стер. - М.: Академия, 2009. - 335 с. 

Форма 

промежуточной 

аттестации 

1 семестр -  зачет. 
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